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REGLAMENTO 

XXVIII JUEGOS INTERESCUELAS DE CADETES 2022 

ATLETISMO 

 

 

 El desarrollo de la competencia de Atletismo se realizará bajo la reglamentación de la World 

Athletics, antigua IAAF. 

 

 La delegación máxima participante por Escuela de formación, será la establecida en la 

directiva ministerial así: 

 

Delegación Cantidad 

Deportistas masculinos 24 

Deportistas femeninas 13 

Delegados 1 

Entrenadores 3 

TOTAL 41 

 

 

 La edad establecida para participar en los XXVIII JUEGOS INTER ESCUELAS DE 

CADETES 2022, es de 16 a 35 años 364 días, antes del inicio de los juegos. 

 

 Un deportista por Escuela, podrá participar máximo en dos (2) pruebas individuales y dos 

(2) por equipos (Relevos). 

 

 En cada prueba podrán participar por Escuela, máximo dos (02) deportistas. 

 

 

1. PRUEBAS A DESARROLLAR: 

 

 

Pruebas masculinas 

No. Pruebas 

1 100 m planos 

2 200 m planos 

3 400 m planos 

4 800 m planos 

5 1.500 m planos 

6 3.000 obstáculos 

7 5.000 m planos 

8 10.000 m planos  

9 110 m Vallas 



 

2 

 

10 400 m Vallas 

11 4x100 Relevos 

12 4x400 Relevos  

13 Salto Triple 

14 Salto Alto 

15 Salto Largo 

16 Lanzamiento de disco 

17 Lanzamiento de bala 

18 Lanzamiento de jabalina 

 

 

 

Pruebas femeninas 

No. Pruebas 

1 100 metros planos 

2 200 metros planos 

3 400 metros planos 

4 800 metros planos 

5 3.000 metros planos 

6 Relevos 4x100 metros  

7 Relevos 4x 400 metros 

8 Salto Largo 

 

 

Nota 1: Todas las pruebas a realizar son finales, conformadas por ocho (8) atletas, dos (2) por 
cada una de las Escuelas.  
 
Nota 2: Se realizará sorteo de los carriles en las pruebas de pista, saltos y lanzamientos, según 
metodología acordada en el Congresillo Técnico.  
 
Metodología definida: Selección al azar de balotas numeradas con los carriles y turnos 
de lanzamiento. 
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2. PREMIACIÓN: 

Descripción de medallería a puntuar y a otorgar:   

MEDALLERÍA A PUNTUAR 

 

Pruebas masculinas 

Pruebas Oro Plata Bronce 

100 m planos 1 1 1 

200 m planos 1 1 1 

400 m planos 1 1 1 

800 m planos 1 1 1 

1.500 m planos 1 1 1 

3.000 obstáculos 1 1 1 

5.000 m planos 1 1 1 

10.000 m planos 1 1 1 

110 m Vallas 1 1 1 

400 m Vallas 1 1 1 

4x100 Relevos 1 1 1 

4x400 Relevos 1 1 1 

Salto Triple 1 1 1 

Salto Alto 1 1 1 

Salto Largo 1 1 1 

Lanzamiento de disco 1 1 1 

Lanzamiento de bala 1 1 1 

Lanzamiento de jabalina 1 1 1 

TOTAL 18 18 18 

 

Pruebas femeninas 

Pruebas Oro Plata Bronce 

100 metros planos 1 1 1 

200 metros planos 1 1 1 

400 metros planos 1 1 1 

800 metros planos 1 1 1 

3.000 metros planos 1 1 1 

Relevos 4x100 metros  1 1 1 

Relevos 4x 400 metros 1 1 1 

Salto largo 1 1 1 

TOTAL 8 8 8 
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MEDALLERÍA A OTORGAR 

Pruebas masculinas 

Pruebas Oro Plata Bronce 

100 m planos 1 1 1 

200 m planos 1 1 1 

400 m planos 1 1 1 

800 m planos 1 1 1 

1.500 m planos 1 1 1 

3.000 obstáculos 1 1 1 

5.000 m planos 1 1 1 

10.000 m planos 1 1 1 

110 m Vallas 1 1 1 

400 m Vallas 1 1 1 

4x100 Relevos 4 4 4 

4x400 Relevos 4 4 4 

Salto Triple 1 1 1 

Salto Alto 1 1 1 

Salto Largo 1 1 1 

Lanzamiento de disco 1 1 1 

Lanzamiento de bala 1 1 1 

Lanzamiento de jabalina 1 1 1 

TOTAL 24 24 24 

 

 

Pruebas femeninas 

Pruebas Oro Plata Bronce 

100 metros planos 1 1 1 

200 metros planos 1 1 1 

400 metros planos 1 1 1 

800 metros planos 1 1 1 

3.000 metros planos 1 1 1 

Relevos 4x100 metros  4 4 4 

Relevos 4x 400 metros 4 4 4 

Salto largo 1 1 1 

TOTAL 14 14 14 
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Resumen MEDALLERÍA A OTORGAR para Hombres y Mujeres: 

 

MEDALLAS HOMBRES MUJERES TOTAL 

ORO 24 14 38 

PLATA 24 14 38 

BRONCE 24 14 38 

TOTAL 72 42 114 

 

3. HORARIO DE COMPETENCIAS 

 

Primera Jornada: jueves 03 de noviembre del 2022 

  

Hora Prueba Escenario 

09:00 100 m planos femenino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

09:10 100 m planos masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

09:20 10.000 m planos masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:00 110 m vallas masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:15 1.500 m planos masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:30 400 m planos femenino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:40 400 m planos masculino  Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:50 3.000 m planos femenino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

11:10 Relevo 4x100 femenino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

11:20 Relevo 4x100 masculino  Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

 

 

Segunda Jornada: viernes 4 de noviembre 

 

 Hora Prueba Escenario 

09:00 200 m planos femenino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

09:10 200 m planos masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

09:20 5.000 m planos masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

09:50 400 m vallas masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:00 800 m planos femenino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:15 800 m planos masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:30 3.000 m obstáculos masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

10:45 Relevo 4x400 femenino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 

11:00 Relevo 4x400 masculino Estadio Olímpico Pascual Guerrero 
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Tercera Jornada: domingo 06 de noviembre 
 

 Hora Prueba Escenario 

08:00 Impulsión bala masculino EMAVI 

08:30 Salto largo masculino  EMAVI 

10:00 Salto largo femenino  EMAVI 

10:30 Lanzamiento de jabalina masculino EMAVI  

15:00 Salto triple masculino EMAVI 

15:30 Lanzamiento de disco masculino EMAVI 

16:00 Salto alto masculino  EMAVI 

 

 

4. DISPOSICIONES GENERALES 

 

A. Durante el congresillo técnico se acordará la altura y cadencia para iniciar salto alto.  
 

Altura definida: Un metro y cuarenta centímetros (1.40 mts.) 
Cadencia para altura: Solo tres (03) centímetros.  

 
B. Durante el congresillo técnico se acordará la distancia de la tabla de batida en salto triple 

hombres.  
 

Distancia definida: Nueve (09) metros.  
 

C. Durante el congresillo técnico se acordará si se puede variar la distancia de la tabla para 
salto largo damas.  

 
Distancia definida: Tres (03) metros.  

 
D. Los elementos de competencia para las pruebas de campo serán suministrados por la 

organización de los Juegos. En caso contrario que una delegación traiga sus propios 
elementos, estos deben ser sujetos a revisión y aval por parte del cuerpo de juzgamiento.  

 
E. Cada atleta debe contar de manera obligatoria con su número de competición, que será 

portado en la parte de adelante, de acuerdo con la normatividad vigente.  
 

F. Cada atleta deberá presentarse a cámara de llamado con cuarenta y cinco minutos (45) de 
anticipación al inicio de la prueba, presentando la escarapela otorgada por la organización 
de los juegos.  

 
G. El sorteo será realizado en la cámara de llamado. Asiste el delegado y/o entrenador de 

cada fuerza presente.  
 

H. Los uniformes de competencia deben ser representativos de cada Escuela.  
 

I. Las premiaciones se realizarán, en las instalaciones de la Escuela Militar de Aviación “Marco 
Fidel Suárez”, de acuerdo al cronograma establecido por el Comité Organizador de los 
Juegos.  

 
J. El juzgamiento estará a cargo de jueces certificados y serán contratados por la Federación 

Colombiana Deportiva Militar.  
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K. Las reclamaciones serán presentadas únicamente por el delegado de la fuerza ante el árbitro 

del campeonato en un tiempo no mayor a 30 minutos después de conocido el hecho o 
divulgado el resultado oficial de la prueba.  

 
L. Pasar a cámara de llamados el personal seleccionado, dos horas (2) antes de las 

pruebas de relevos.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________ 

Mayor (FAC) JUAN CARLOS ZAMORA CRESPO 

Director de competición de atletismo 


